ByEH - etk

IRE ) £ B B SR




29



1954——1955

1.5—1.6 :

: 152

3000

1500

475— 221



10

2000
1000
1154——1189
1377—1399
37
1863 10 26
13

11

1509—1547

1603

1307—1327



11

19

1848

1863 10

1891

1933

1970

1863 10

19

15——50
26
13
12
1905
1939
3500
8
26



40
50
50
60—70
18
1948
1986
5
1
11 17
25——A42
2 3
10

1987

1992

15——25

16

30

1989

16



1989

12
37 28

1995

19

1995
7000

1995

12

10

5.5

2.2



1963 10 26 11

1863 12 26
13
1. 200 180 100 90 4

15 13.5

10.
11. 11
12.
13.

13 1871
—1872 1872 11 30



1904

1925
113
13
1863 12 26 “
90 45
105
68
3—5

120

69

17

180

10
90

20x 20

400
105

25%



25

1.50

50x 40

12

12

90



12
9.15
9.15
5.5
5.5

18.32 5.5+7.32+5.5 5.50

16.5
3
40.32 1.50+7.32+16.50

11

21 23
9.15

16.50

9.15

16.5



12

2.44

3.50



68—71 396—453
62—65 350—380
54—56 280—310

0.6—0.7

11



— N M <

1939

1933

©O© M~ 0 O

10

— N M T O

11



10

12

25

- N ™M < o



0.64



0.5

1.27

10

1.9

1.27



N

12

90

90

45



N

30

30

90

90



30

25

45
24



9.15






10.

— N M <

N

48



1970

45

70 90

44 30

90

10

90



AN M T IO ©

30

10

15

90



N

70

1874

1925

1217 1226

24

19



- N ™ <












o






9.15
9.15



9.15

20

9.15

90



12



A N M T O O M~



10

“ 450

45°

9.15

30—40

1966

10

1974



30



70



10—15

45°



25—30

15

90



30—40



45°



51+ 6.1 / 30—40 /
198.9 / 213 /

5—30 140












	新世纪接班人素质培养：培养足球素质
	第一章 足球的发展史
	足球的祖先
	最早的足球活动
	军队的训练项目
	英国的足球活动
	现代足球的诞生日
	足球规则的逐步完善
	足球及足球鞋的演进
	室内足球的产生
	足球新类——沙滩足球

	第二章 足球规则
	足球规则的基本精神
	场地标准
	足球的要求
	队员的要求、分工、服装
	裁判员与巡边员
	比赛与计分方法
	点球决胜负
	死球
	越位
	犯规
	足球术语
	五大流派

	第三章 足球入门 

	足球的基本技术
	足球的基本战术
	体能训练
	足球运动装备

	第四章 足球之歌


